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ANGKET PENELITIAN 

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN TRAFFIC-LIGHT FOOD LABEL 

TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA DALAM 

PEMILIHAN PRODUK PANGAN KEMASAN YANG SEHAT 

Program Studi Gizi Reguler Fakultas Ilmu – ilmu Kesehatan 

Universitas Esa Unggul (UEU) 

Jl. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

             Saya adalah mahasiswa reguler Universitas Esa Unggul yang saat ini 

sedang melakukan penelitian tentang Efektivitas Penggunaan Traffic-Light Food 

Label Terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja dalam Pemilihan Produk Pangan 

Kemasan yang Sehat sebagai syarat untuk memperoleh gelar sarjana gizi. Oleh 

karena itu saya memohon kesediaan waktu saudara/i untuk mengisi angket 

mengenai pengetahuan, sikap dan daya terima saudara terhadap traffic-light food 

label dan label informasi gizi. Saya akan merahasiakan seluruh informasi yang 

saudara/i berikan. Perlu saya informasikan bahwa keikutsertaan saudara/i dalam 

pengisian angket ini bersifat sukarela. 

Inform consent : 

Saya telah mendapat penjelasan mengenai tujuan dan manfaat studi dalam 

“Efektivitas Penggunaan Traffic-Light Food Label Terhadap Pengetahuan dan 

Sikap Remaja dalam Pemilihan Produk Pangan Kemasan yang Sehat”, maka saya: 

Nama (usia)         : .........................................................................(.........tahun) 

Jenis Kelamin     : Laki-laki / Perempuan 

Alamat Lengkap : ………………………………………………………………….. 

Sekolah              : .......................................................................................... 

Kelas                  : .......... 

Saya sukarela dan tanpa ada paksaan setuju untuk menjadi responden dalam studi 

ini. 

Tangerang, ....................2018 

  Tanda tangan Responden                                        Tanda tangan Peneliti 

 

 

(Nama : .................................)                           (Nama : .....................................) 

 



No. Responden    

Angket Pre-test / Post-test I / Post-test II   

63 

 

Lampiran 1 

BAGIAN 1 

A. Pengetahuan 

(Modifikasi dari Zahara (2009), Sari (2014), Mediani (2014), dan Oktaviana (2017)) 

Berikan tanda silang (X) pada pilihan jawaban yang Anda anggap paling benar. 

1. Apakah fungsi label informasi gizi pada produk kemasan? 

a. Untuk memenuhi syarat sebagai produk kemasan 

b. Untuk memberikan informasi mengenai kandungan gizi pada produk 

kemasan 

c. Untuk memberikan keuntungan bagi konsumen karena dapat memilih 

produk kemasan yang tepat 

Perhatikan Label dibawah ini dan jawablah pertanyaan nomor 2 sampai nomor 10 dengan 

memberikan tanda (X) pada pilihan jawaban yang menurut anda benar 

     

2. Jumlah Energi dalam satu sajian adalah … kkal 

a. 60 

b. 65  

c. 130 

3. Dengan mengonsumsi 2 sajian, jumlah energi yang diperoleh adalah … kkal 

a. 65 

b. 130 

c. 260 

4. Jumlah Gula dalam satu sajian adalah … gram 

a. 1 

b. 2,5 

c. 6 
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5. Jumlah Lemak dalam satu sajian adalah termasuk dalam kategori … 

a. Tinggi 

b. Sedang 

c. Rendah 

6. Jumlah Lemak Jenuh dalam satu sajian adalah termasuk dalam kategori … 

a. Tinggi 

b. Sedang 

c. Rendah  

7. Jumlah Gula dalam satu sajian adalah termasuk dalam kategori … 

a. Tinggi 

b. Sedang 

c. Rendah 

8. Jumlah Natrium dalam satu sajian adalah termasuk dalam kategori … 

a. Tinggi 

b. Sedang 

c. Rendah 

9. Jika 1 kemasan memiliki berat bersih 150 g, dan setiap sajiannya memiliki berat 

25 g, berapa total sajian dalam 1 kemasan? 

a. 1 sajian 

b. 3 sajian 

c. 6 sajian 

10. Berapa jumlah energi yang diperoleh dengan mengonsumsi 1 kemasan 

makanan tersebut? 

a. 130 kkal 

b. 390 kkal 

c. 780 kkal 
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Perhatikan dua Informasi Nilai Gizi atau Traffic-light food label pada masing-

masing nomor dan tentukan mana yang lebih sehat jika dikonsumsi per satu 

kemasan. Berikan tanda (X) pada jawaban anda. 

11. Susu kental manis  

 
A 

 
B 

12. Jus jeruk  

 
A 

 
B 

13. Kopi Kemasan  

 
A 

 
B 
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14. Wafer  

 

 
A 

 

 
B 

15. Sereal  

 

 
A 

 
B 
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16. Keripik Kentang 

 
A 

 

 
B 

 

17. Kopi Kemasan 
 

  
A 

  
B 

18. Keripik Jagung  

 
A 

 
B 

19. Teh Kemasan  

 
A 

 
B 
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BAGIAN 2 

B. Sikap 

(Modifikasi dari Mediani (2014), dan Oktaviana (2017)) 

Untuk pernyataan berikut ini, Anda dipersilahkan untuk memberikan jawaban 

dengan mengisi tanda centang (√) dalam kolom jawaban yang sudah tersedia 

dengan pilihan sebagai berikut: 

1. Sangat Tidak Setuju (STS) 

2. Tidak Setuju (TS) 

3. Setuju (S) 

4. Sangat Setuju (SS) 

No

. 
Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

STS TS S SS 

1.  Dengan membaca informasi nilai gizi dan 

traffic-light food label yang ada pada label 

produk pangan kemasan saya dapat memilih 

produk yang lebih sehat 

    

2. Label informasi gizi berguna untuk 

mengetahui kandungan zat gizi yang terdapat 

di dalam suatu produk pangan 

    

3. Saya akan membeli suatu produk pangan jika 

produk tersebut mencantumkan label informasi 

nilai gizi 

    

4. Saya malas untuk membaca label informasi 

gizi karena istilah-istilahnya yang sulit 

dimengerti 

    

5. Saya cenderung mengabaikan label informasi 

nilai gizi ketika membeli produk pangan 

    

6. Saya dapat memilih produk pangan kemasan 

yang sehat secara mudah dengan membaca 

label informasi nilai gizi 

    

7. Traffic-Light Food Label memudahkan saya 

untuk memilih produk pangan kemasan yang 

sehat 

    

8. Warna dari Traffic-Light Food Label 

memudahkan untuk melihat seberapa 

tinggi/sedang/rendah suatu nilai gizi 

    

9. Saya merasa lebih mudah untuk menentukan 

produk pangan mana yang lebih sehat dengan 

traffic-light food label dibandingkan dengan 

label informasi nilai gizi 
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10 Label informasi nilai gizi saja cukup untuk 

membantu saya memilih produk pangan mana 

yang lebih sehat 

    

11. Dalam label informasi nilai gizi, informasi 

yang dicantumkan selalu lengkap (energi, 

gula, lemak, protein, karbohidrat, vitamin, dan 

mineral) 

    

12. Dalam traffic-light food label, informasi yang 

dicantumkan selalu lengkap (energi, gula, 

lemak, protein, karbohidrat, vitamin, dan 

mineral) 

    

13. Pencantuman traffic-light food label turut 

meningkatkan kualitas dari produk pangan 

tersebut 

    

14. Label informasi nilai gizi merupakan bahan 

pertimbangan yang baik dalam memilih 

produk pangan 

    

15. Pencantuman label informasi nilai gizi dan 

traffic-light food label memberikan informasi 

tentang gizi produk secara lengkap dan 

memudahkan saya memilih produk pangan 

kemasan yang sehat 
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BAGIAN 3 

C. Daya Terima 

Untuk pernyataan berikut ini, Anda dipersilahkan untuk memberikan jawaban 

dengan mengisi tanda centang ( √ ) dalam kolom jawaban yang sudah tersedia 

dengan pilihan sebagai berikut: 

1. Sangat Tidak Setuju (STS) 

2. Tidak Setuju (TS) 

3. Setuju (S) 

4. Sangat Setuju (SS) 

No

. 
Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

STS TS S SS 

1.  Penggunaan Kartu Informasi Nilai Gizi sangat 

mudah 

    

2. Kartu Informasi Nilai Gizi sangat mudah 

dipahami 

    

3. Tulisan dalam kartu informasi nilai gizi dapat 

terbaca dengan baik 

    

4. Gambar dalam kartu informasi nilai gizi sangat 

menarik 

    

5. Pemilihan warna dalam kartu informasi nilai 

gizi sangat menarik 

    

6. Kartu informasi nilai gizi dapat membantu 

untuk memilih produk pangan kemasan yang 

sehat 

    

7. Saya lebih menyukai kartu informasi nilai gizi     

8. Penggunaan Traffic-light food label sangat 

mudah 

    

9. Kartu Traffic-light food label sangat mudah 

dipahami 

    

10 Tulisan dalam kartu traffic-light food label 

dapat terbaca dengan baik 

    

11. Gambar dalam kartu traffic-light food label 

sangat menarik 

    

12. Pemilihan warna dalam kartu traffic-light food 

label sangat menarik 

    

13. Kartu Traffic-light food label dapat membantu 

untuk memilih produk pangan kemasan yang 

sehat 

    

14. Saya menyukai kartu traffic-light food label     
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Lampiran 2 Univercitas Esa Unggul

Persentase Jawaban Benar per Topik Pertanyaan Angket
Pengetahuan

Topik
Prelest Post-tesl I Postlest II

Perlakuan Kontrol Perlakuan Kontrol Perlakuan Kontrol

Fungsi Label Gizi 100.0 96.9 93.3 100.0 93.3 93.8

Mampu membaca label 78.0 78.8 80.0 87.5 84.0 84.4

Dapat mengkategorikan
zat gizi

(rendah/sedang/tinggi)
52.5 44_6 92.5 46.9 96.7 55.5

Memilih label Inforrnasi

Nilai Gizi yang sehat
66.7 59.4 85.6 65.6 75.5 63.5

Memilih label Informasi
Nilai Gizi dantraffrc-
lightfoodlabel yang

lebih sehat

42.2 58.4 95.6 63.6 96.7 70.8

Memilih labeltrffic-
lightfoodlabel yang

lebih sehat

42.2 57.3 91.1 58.3 95.6 59.4
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Media Kartu Label Informasi Nilai Gizi 

   

   

  



 Universitas Esa Unggul 

Media Kartu Traffic-Light Food Label 

  

   



Nomor : i74/DKN/FIKES/Giz|1UELJ1 I/201E

Perihal : Permohonan lzin Penelitian

Lampiran : -

Kepada Yth.
Kepala Sekolnh SMI( Iiarnr:rsi'fangerang I
Drs. Khairu flntmal
JI. KH. Hasyim Ash:rri rro. l6 pinnng Tangerang

.lakarta" 23 Januari 2018

Dengan hormat,

Seirubungan clengtut peiaksanaar tugas akhir tskripsi) rnaliasisrva Program studi Ilmu Liizi

Universitas i:sa [,rnggr-rl r-naka bersanra ini kanri mengajukan perntohortan kepada BapaklibLi

runtuk dapat mer-t-rberikan izin penelitian avi'al kepada uahasisr,va kami di instansi ,vang Bapaki ibu

pimpin.

Adapun nama mahasisrva dan judul penelitiannya ialah sebagai berikut:

Demikian surat ini kami sampaikan. atas perhatian dan keriasamanl'a kanti ucapkan terima kasih.

Nama Mahasiswa NIM No. Telp Judul Skripsi

Mariska Dwi Indah

Lenny Sukma

Maura

2014-32-104

20t4-32-008

08571 8132t57

085776090s00

Efektivitas penggunaan traffi c light
food label terhadap pengetahuan dan

sikap remaja dalam pemilihan produk

pangan kemasan irang sehat.

Perbedaan asupan zat gizi makro, serat

asam folat seng vitamin B 12 kadar

hemoglobin antara remaja vegan dan

non vegan.

Fakultas - Ilmu Kesehatan

jl. Arjuna Utara 9, Kebon Jeruk, Jakarta 1 1 51 0, lndonesia www.esaunggul.ae "id

Universitas

Esa WmgguE
Fakultas llmu-ilmu Kesehatan



Universitas
rEsa Unggu

Fakultas llmu-ilmu Keseh

gsu*

I
atan

Nomor : 191 /DKN/FIKES/Gizi|rJEVl VIII/2018

Perihal : Permohon an lzin Penelitian

Lampiran : -

Kepada Yth.

Jakafta, 20 Agustus 2018

Kepala Sekolah SMK Negeri 5 Kota Tangerang Selatan

Jl. Benda Barat 7, Pd. Benda, Pamulang, Kota Tangerang selatan, Banten L54L6

Dengan hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan tugas akhir (skripsi) mahasiswa Program studi llmu Gizi

universitas Esa Unggul maka bersama ini kami mengajukan permoh.onan kepada Bapak/lbu

untuk dapar memu*?It un izin penelitian kepada maha-siswa kami di instansi yang Bapak/lbu

pimpin.

Adapun nama mahasiswa dan judul penelitiannya ialah sebagai berikut:

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami trcapkan terima kasih'

Fakultas

Kesehatan

.Bi

Judul SkriPsi
Nama Mahasislva NIM No. Telp

Ir,lariska Dwi Indah 20t4 32 104 0857 i 8 132157 Efektivitas Penggunaan I raluu-LIBI

Food Label Terhadap Pengetahuan dan

Sikap Remaja dalam Pemilihan Produk

Pangan Kemasan Yang Sehat

It. Arjuna tltara 9, Kebon Jendq Jakarta 1 1 51 0, lndoflesia

B t02U 567 4223 ext" 219 S {021} 567 424a wlffw.esaunggul.ac.id



@) UNI'ERSITAS EsA UNGGUL

\ FAKULTAS ILMU.ILMU KESEHATAI{

EiH iinggul FORMULIR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama

NIM
Judul Skripsi

Pembimbing I
Pembimbing II

Mariska Dwi Indah Mutiarani
201412104

Efelktiv iw P engeunaan Tr ffi c - Li ght F o o d L ab e I
Terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja dalam

Pemilihan Produk Pangan Kemasan v.ang Sehat

Laras Sitoavu. S.Gz.. M.K.M. RD

Prita Dhvani Swamilaksita S.P.. M.Si.

NO HARI/TGL MATERI KONSULTASI NAMA PEMBIMBING PARAF

t g oft Zot? Itdot t ?rabf Lnras frbaqu

z. 1 Nov ?o\1 Tudul r Bab L Laras Srtpaqu'

3. ? Nov 2d? RvIi Lab I Laras ffuaqr,
Ll. Lo Nov ?0\? lQv\st tset, 1 l,anal Jrtoo.l, j.

t. It &n 2ol8 Bob I hrar Jttuaq.l

6 2\ lant (8 ?cviSi Babt lnrau ltOaq,

1. z9 lan ZotE Peuili Babn. , k^bB Larat llt0aqu

8. I Rb ?ot8 f&v\si BabTt [,aaS ,Ittoavu

I. 8 Aqs to(B kuiri frepolal JiJanq Lara: ftoa.1tl

t0. t8 ort zotd HaJi( Peretffian,gc^bE Laras Irtoogu

It 23 Nov 20(6 B"b 0 laras Sttoagu
U

I

tz. 3O Nou ?dE Bab !. Laras [tto a,l u

tt. 3o f,an ld5 Bab!,Babll Laral lttoagu

tI. 6 r<b wt9 Pevilr h6 tr, gob YI L[$as .lttoagu

(s. 5tet, 2619 Bqb I - tsqb[ Lar66 .frtOa.lu t
lk,. { Mor 70i! Revls, \iJan.i Lqr"u \ilotrgt v,

Catatan :

t. Bimbingan Slvipsi minimal 8 (delapan) kali. Formulir dapat dfotokopi sesttai kebutuhqn.

2. Setelah penulisan skripsi selesai, formulir ini dilampirkan untuk mengaiukan ujian siding.



(6) uNrvERsrrAS ESA ,NGGUL
\ FAKULTAS ILMU.ILMU KESEHATAII

HiH iinggul FORMUI,IR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama

NIM
Judul Skripsi

Pembimbing I
Pembimbing II

: Mariska Dwi Indah Mutiarani
:201432104

;EfektivitasPenggnaanTr&ic-LightFoodLabel
Tqrhadap Pengetahuan dan Sikao Remaia dalam

Pemilihan Produk Pangan Kemasan vang Sehat

: Laras Sitoayu. S.Gz.. M.K.M" RD

: Prita Dhvani Swamilaksita S.P." M.Si.

NO HARI/TGL MATERI KONSULTASI NAMA PEMBIMBING PARAI

t 3 t\Iov 20(? Bab t I fudul frita Dhyni S.

2. 5 Des 2ot? Revisi gab I lrita Dtnyani S.
tfi+

3. tB Tan TorB Pevisi Babl , gobn lnrta Dhg ani f . u
Y

q. 19 tran ?o16 kvisi B"bI flrita gh5an' S. \(L
t. Z? Mar ?o(E Bqb ID Pnito Dhy ani S . +

L 79 l.lar htl kuift Bab IIL Prito Dhq ani (. g,

+. o lul ?0(8 kvisi lro?O.sal Prita Dhqc^n, S .
U

g t3 ro( at8 Fevisi ?oposal & fuecrolv lrrto Ph.tanr J. u

g Z3 Tul ?ot8 ?pt froposa I fr{ta Dhgani S.

r0. I ,tgr w8 tevis' f'oposa\ [rJar'q fritq Dhgarir T. 1t4

Ir 6 Des ?ot8 Hasil Ftvutrtian , BabD Pvita 0hsani S. )^

12. to 0es zot6 kvisi gabD ,g^by. Prtta ?hvani s

13. 3of,an ?rtj lQvili tsabD,tsab! Pvita PHqani S p+'

tLl . t Feb ?tlL Ptvisi gab U ,boby {nta Dheani $.
(:

Y

,N

ts. 6reb 7At5 EeviSi BabN, Bqb-U Yv'tor D\ani ( .

16. Q Yeb utg Bab 0, (ctb! , Bobll ?ri'tar Dh.lani S. a
Catatan:
l. Bimbingan Skripsi minimql 8 (delapan) kqli. Formulir dapat difutokopi sesuai kebutuhan.

2. Setelah penulisan skripsi selesai, formulir ini dilampirkan untuk mengaiukan ujian siding.

,J



' 'rl

Esa Unggul

DEWAN PENEGAKAN KODE ETIK UNIVERSITAS EsA UNGGUL
KOMISI ETIK PENELITI,AN

Jl. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk Jakarta Barat 11510
Tel p. AZL-567 42 2 3 emai I : d pke@esau ng gu l.ac.id

N o mo r : 04 1 3 - l- 8.4 14lD P KE- K E P/FI N A L- E N UEU /IXI2A L8

KETERANGAN LOLOS KA.'I ETIK

ETHICAL APPROVAT

Komisi Etik Penelitian Universitas Esa Unggul dalam upaya melindungi hak asasi dan

kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul:

EFEKTIVITAS PEN GG U NAAN TRAFFIC, LIG HT FOOD LABEL TERI.IADAP PEN G ETAH UAN
DAN SIKAP REMAJA DALAM PEMII.IHAN PRODUK PANGAN KEMASAN YANG SEHAT

Peneliti Utama

Pembimbing

l.'trama Institusi

: Mariska Dwi Indah Mutiarani

: Laras Sitoayu, S"Gz., MKM., RD

. Universitas Esa Unggul

dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.

jakarta, 2i September 2018
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Dr. Rokiah Kus0mapradja, SKM., MHA

* Ethicol approval berlaku satu tahun dari tanggal persetujuan.
** Peneliti berkewaiiban

L. Menjaga kerahasiaan identitas subyek peneiitian
2. Memberitahukan status penelitian apabila:

a. Setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik, penelitian masih belum selesai, dalam hal ini
eth ica I a pp roval harus diperpanja ng

b. Penelitian berhenti di tengah jalan
3. Melaporkan ke_iadian serius yanq tidak diinginkan (serlous adverse events).

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada subyek sebelum penelitian lolos kaji etik dan informed
a6ncahf
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